Folgende Ausr tistung benétigen Sie fir natur kundliche Exkur sionen

Allgemeine alpine Ausrlistung

Speziell fur naturkundliche Exkursionen

Daswird bendétigt
U Dasig erledigt

U

[ feste Berg- oder Trekkingschuhe
[ Rucksack (+Regenhiille)

Wetterschutz (Jacke + Uberhose oder
Regenmantel. Schirm allein reicht nicht)

Sonnenschutz: Creme, Lippenstift LF 20
Sonnenbrille

Erste-Hilfe-Materia + Rettungsdecke
Wanderkarte (+Fuhrerliteratur)
Trinkflasche (mind. 1 Liter pro Person)
Touren- und Notproviant
Personalausweis/ Reisepal3, (AV-Ausweis)
Bargeld / EC-Karte / Kreditkarte
medizinische Dokumente / Prothesenpass

Notfallpal3 (Medizin-Info und wichtige Daten)
z. B. Formular von www.Naturkundliche-Infos.de.

[ schutzhandschuhe fiir rauhes Gestein
Trinkbecher (Plastiktasse / Schopfbecher)
Kompal? + Hohenmesser / GPS-Navigator
personliche Medikamente

Ohrstopsel gegen Larmund Ohrendruck
Stirnlampe od. Taschenlampe / Trillerpfeife
Teelicht, Streichholzer / Feuerzeug

[ Allzweck-Taschenmesser mit Schere

[ Papiertaschentiicher / WC-Papier
Teleskopstcke

Reppschnur, Karabiner

Sitzkissen / Bastmatte

Sicherheitsnadeln, (Schuh-)Béander
Nahnadel+Zwirn, Drahtstiick, Kabelbinder
kleines Handtuch, Waschzeug
(Auslands)Krankenversicherungsnachweis
Handy (+ Ladegerét)

Abfallsack
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Daswird benétigt
U Dasig erledigt

Fotoapparat
Fernglas

Lupe 10-fach
Notizblock
Bleistift, Radierer
Bestimmungdliteratur je Fachgebiet
Beutel + kleine Dosen fur Funde

Scherenschnitt v. Dr. B. Boventer
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Speziell fur Geologie

[ Hammer (+ FeinmeiR3el)

[ Harteskala, Porzellan-Strichtafel

(3 Tropfflasche mit 10 %-ige Salzsaure

[ Zeitungen zum Verpacken von Funden
[ Tabelle fiir Rundungsgrade von Geréllen
[ geol. Warterbuch

[ geol. Karte

O (Gummistifel)

O OO0000Oo0ooo

Zweckmaldige Bekleidung
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Anorak

Pullover / Faserpelzjacke
Funktionsunterwasche
Bergsocken/-kniestrimpfe
Sonnenhut + Mtze
Reserve-/Wechselwésche

kurze Hose

Badekleidung und -tuch
Trekkingweste mit vielen Taschen
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zwingend notwendig [] vorteilhaft /zweckmaRig

[=] zusétzlich empfehlenswert fiir Exkursionen

Stand: 15.03.2010. Schone, er lebnisr eiche Exkur sionen und eine gesunde Riickkehr wiinscht I hnen www.Natur kundliche-I nfos.de




